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GASTRONOMY

Les recettes du Smart Gastrensmy Lab — sar s crefs setan et Grégsire L
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Crumble de fruits av pain (recette 0 déchet)

Quantité

2 personnes

Ingrédients

- 1 Pain rassis
- 50 g de beurre
- 50 g de sucre

- 3 fruits Préparatien

1. Pelez et découpez les fruits en petits morceaux ;

2. Faites griller le pain rassis, puis le mixer pour obtenir de la chapelure ;
3. Dans une poéle, faites fondre le beurre avec le sucre ;

4. Ajoutez la chapelure de pain au beurre sucré, et faites cuire pour
colorer le pain ;

5. Une fois le crumble cuit et refroidi, répartissez-le sur les fruits ;

6. Dégustez tel quel !
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Consultez toutes les recettes des paniers solidaires sur my.student.uliege.be/recettes



