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Quantité

2 personnes

Ingrédients

- 4 carottes rapées
- 2 poireaux en
rondelles
-3 ceufs Préparation
- 100 ml de creme
liquide a 40 %

- 40 g de fromage .
rapé 1. Rapezles carottes;

- Sel et poivre 2. Coupez les poireaux en rondelles ;

- 1 pincée de piment 3. Dans une cocotte, faites fondre les poireaux a feu doux pendant
d'Espelette 15mn;

4. Laissez refroidir et réservez ;

5. Préchauffez le four a 180°C;

6. Dans un bol, cassez les ceufs, ajoutez la créeme, salez et poivrez, puis
fouettez la préparation ;

7. Ajoutez les [égumes, mélangez ;

8. Versez le tout dans un plat a gratin ;

9. Saupoudrez avec le fromage rapé ;

10. Cuire au four 20-30 min a 180°C ;

11. Dégustez a la sortie du four !

Consultez toutes les recettes des paniers solidaires sur my.student.uliege.be/recettes



