Cycle de modules MéthodO

Module Module 7
Garder le cap Planifier son (pré)blocus

Module 1 Module 3
Bien démarrer a ’'Unif Préparer des examens a U’Unif
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Modul Module 4 Module 6 Module 8
Travailler ses cours au Q1 Planifier son blocus Travailler ses cours Planifier sa seconde sess

Méthode Rythme @ Planification F@ Préparation Bilan c}ﬁ’i Outils
de travail universitaire % du travail aux examens de session de travail

= 8 séances complémentaires, a des moments-clés de I'année, sur des thématiques ciblées
=> Choix « a la carte » selon ses propres besoins
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